ran del 1.° al 4°, a partir del metacarpiano que une el pul-
garala muiieca. Todos 195 metacarpianos son semejantes:
huesos largos con una didfisis central, una base proximal y
una cabeza distal. La cabeza metacarpiana interactya con
jos dedos en las articulaciones metacarpofaléngicas, nor-
malmente abreviadas como articulaciones MF Los nudillog
en un puiio cerrado son las cabezag Mmetacarpianas de es-
tas articulaciones.

Los dedos estan numerados del 1.° 3] 5.°
gar. Los huesos que forman los dedos son
da falange es un hueso largo con una ba
cabeza distal y una didfisis en medio. El
falanges, la proximal y la distal, pero e] r
tienen tres: proximal, media y distal. En
encuentan las articulaciones interfal

» & partir del pul-
las falanges, Ca-
Se proximal, una
pulgar tiene dos
esto de los dedos
tre las falanges se
dngicas (IF).

Apuntes gu Q(.':-” B | ras _' T i AT

6-31 Al caer, Maggie se apoyé sobre la base
de la mano. (Qué huesos forman esta region?

Cintura pélvica (de la cadera)

La cintura pélvica, punto de fijacién de los miembros in-
feriores, consta de un par de huesos coxales (huesos de la
cadera). Los huesos coxales se articulan entre si anterior-
mente, y con el sacro en direccién posterior, para formar la
pelvis 6sea, semejante a un cuenco (fig. 6-39).

La pelvis 6sea es la estructura mas importante del es-
queleto, proporciona la base estable para los movimientos
de todo el cuerpo, y también protege los 6rganos pélvicos.

iRecuerde!

ey

Observe que el término cintura f
| Pélvica comprende solamente los huesos coxales, |
| mientras que el término pelvis 6sea incluye !
| también el sacro. ,

La cintura péivica comprende el ilion,
el isquion y el hueso pubico

Entre 1os 16 y los 18 afios de edad, cada hueso cqxal-esté
formado por la fusién de tres huesos: el ilion, el isquion y
€l hueso pubico (o pubis). Los tres huesos originales con-
fluyen en el acetabulo, una fosa donde encaja el hueso flel
;uslo (fémur) para formar la articulacién del miembro in-
feriory 1a pelvis. Una cresta 6sea, llamada boxl'(.le pélv’lC?,
S€ extiende a 1o largo del sacro y de los huesos ilion y piibi-
o (fig. 6-39 A). La importancia de este punto de referencia
nat6mico se comenta mas adelante.
El ilion es el mas grande de los tres y el.que esta en
Posicién superior. Cada ilion es un hueso alado que se
Une firmemente al sacro en la articulacién sacroiliaca
- 6-39 A). El borde superior de cada ala es la cresta
Ca, donde de vez en cuando apoyamos naturalmente
manos, La cresta ilfaca comienza desde atras como una

- -
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prominencia 6sea, la espina flfaca posterosuperior, donde
se unen el ilion y el sacro, y termina delante en un segundo
saliente ¢seo, la espina ilfaca anterosuperior (fig. 6-39 B).
Sirve como punto de fijacién para los tendones de 10s miis-
culos y es un importante punto de referencia anatémico en
distintos procedimientos médicos.

El isquion, en forma de arco, constituye la parte infero-
Pposterior de cada hueso coxal. Tiene una protuberancia in-
ferior grande, 1a tuberosidad isquial, en la que se fijan los
musculos y ligamentos grandes; adema4s, soporta el peso de
nuestro cuerpo cuando estamos sentados. Como se mues-
tra en la figura 6-39 B, el hueso piibico anterior es prac-
ticamente la imagen opuesta del isquion. En ambos lados,
el isquion y el pubis se unen por arriba y por abajo para
formar un orificio grande en cada hueso coxal, el aguje-
ro obturador, por el que pasan los vasos y los nervios que
llegan al muslo anterior. Los dos huesos pubicos se unen
anteriormente en la sinfisis del pubis para formar una
prominencia 6sea en posicién central, sobre los genitales.
La sinfisis pubica, generalmente inmévil, se clasifica como
anfiartrosis porque el tejido conectivo que forma la articu-
lacién se vuelve m4s flexible en respuesta a las hormonas
del embarazo. Como resultado, los huesos pubicos pueden
separarse ligeramente para facilitar el paso del bebé a tra-
vés de la pelvis.

Vista desde arriba, la cintura pélvica tiene el aspecto de
un cuello de camisa «doblado hacia arriba». El borde pélvi-
co serfa el borde ajustado del cuello, y las alas iliacas serian
la parte doblada hacia arriba (fig. 6-39 A). Los «botones»
del cuello estarian en la sinfisis del pubis.

6-32 El hematoma de la cadera izquierda de Maggie
estaba situado sé6lo un poco por debajo de la cinturilla

de sus pantalones deportivos. {Se habia golpeado el
ilion, el pubis o el isquion?

La pelvis verdadera es inferior
al borde pélvico

El borde pélvico es un importante punto de referencia
anatémico. En el <= capitulo 1 (v fig. 1-13) dijimos que
el borde superior de la cintura pélvica divide las cavidades
abdominal y pélvica. Sin embargo, es importante hacer una
diferenciacién anatémica adicional. La parte de la pelvis
situada encima del borde pélvico, pero debajo de los bor-
des superiores de las alas ilfacas, se encuentra realmente
en la cavidad abdominal; por eso se la llama pelvis falsa
(fig. 6-39 C). La pelvis verdadera est4 situada debajo del
borde pélvico y da cabida al tero, a otros érganos repro-
ductores internos y a la vejiga urinaria.

La entrada a la pelvis verdadera es el estrecho supe-
rior de la pelvis, la abertura rodeada por el borde pélvico
(fig. 6-39 A y C). Por abajo hay otra abertura, el estrecho
inferior de la pelvis, formado por los margenes del sacro
y el céccix y por los huesos coxales. Los tractos urinarios
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Espina iliaca Cresta iliaca
posterosuperior

Espina iliaca
anterosuperior

Borde
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a cintura pélvica. La cintura pélvica la constituye la fusig
jon y un pubis fusionados. A) Vista frontal. B) Vista Iateralndz:::ad‘é? \I}uesos coxales. Cada uno de :x
- C) Vista medial. ;Qué hueso "°

Figura 6-39. Huesos de |
consta de un ilion, un isqu
parte del borde pélvico?



gasn-ointestinal penetran en la pelvis verdadera a través
del estrecho superior y salen por el estrecho inferior hacia
o genitales ¥ el ano. El feto también debe pasar por los
estrechos superior e inferior de la pelvis durante el parto.
En la figura 6-39 C se observa que esta ruta no esta en li-
nea recta: el estrecho inferior esta en posicién mas vertical
que el superior, de modo que el feto debe inclinarse para

poder pasar.

,'Recuerde! La espina iliaca anterior
(el hueso de la cadera) puede palparse colocando
las manos sobre las caderas. En muchas personas,
la espina iliaca posterior estd marcada por
hoyuelos en la piel, justo encima de las nalgas.
Una linea imaginaria entre los puntos mas altos

| de las crestas iliacas derecha e izquierda marca
el espacio intervertebral entre las vértebras

! lumbares 4 y 5; se utiliza a menudo como punto
de referencia anatémica para realizar un
procedimiento llamado puncién lumbar,
que consiste en insertar una aguja en la parte
inferior de la espalda, a través de las vértebras
y en el conducto raquideo, para obtener liquido
cefalorraquideo con fines diagndsticos.

Los miembros inferiores

Los miembros inferiores estin formados por el muslo (la
parte situada encima de la rodilla), la pierna (la parte en-
tre la rodilla y el tobillo) y el pie (fig. 6—46).

Los miembros inferiores soportan todo el peso corporal
¥y las importantes fuerzas originadas por estar de pie, ca-
minar, correr o trepar; por eso, no es sorprendente que sus
huesos sean m4s pesados, gruesos y fuertes que los de los
miembros superiores.

El hueso del muslo es el fémur

El hueso del muslo es el fémur, el més largo y pesado del
Cuerpo (fig. 6-41). El extremo proximal del fémur esté for-
mado por un cilindro corto y grueso, el cuello, en d4ngulo
de 45°, bajo una cabeza esférica que encaja en el acetabu-
1o del hueso coxal para formar la articulacién de la cade-
ra (descrita més adelante). El cuello es la parte mas débil
del fémur, lugar habitual de fracturas en los ancianos, una
lesién que se conoce més frecuentemente como «fractura
de caderan.

La diafisis femoral se extiende en sentido descenden-
‘¢ hacia la rodilla. Est4 ligeramente en 4ngulo e inclinada
1acia dentro para que las articulaciones de la rodilla es-
€n més cerca de la lfnea media que las articulaciones de
A cadera. En las mujeres, el 4ngulo es levemente mayor
orque la pelvis femenina es un poco mas ancha. En la
nién del extremo superior de la diédfisis y el cuello hay dos
‘Minencias, el trocanter mayor lateral y el trocdnter me-
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Articulacion
de la cadera

Muslo —

Articulacién
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Articulacién

; \ del tobillo
Pie - [

Figura 6-40.. Miembro inferior. ;Qué término describe la region
entre la cadera y la rodilla? :

nor medial, que son puntos de insercién para los muscu-
los y ligamentos.

El extremo distal del fémur termina en dos eminen-
cias semejantes a nudillos, los céndilos lateral y medial
(fig. 6-41 B). Estos «nudillos» de los extremos encajan en
la superficie superior de la tibia, ligeramente céncava, para
formar la articulacién de la rodilla. Ambos céndilos estan
separados en la parte de atrds por una depresién profun-
da, la fosa intercondilea. Por delante se encuentra una
zona lisa y ligeramente céncava, conocida como superficie
rotuliana, que aloja un hueso rodeado por tendones, la ré-
tula (fig. 6-41 A).

F

,f ,'Recuerde! Para sentir el trocianter mayor
t del fémur, apbyese sobre una pierna y deje que

la otra se aproxime pasivamente. Esta parte del

hueso puede sentirse en la superficie lateral

de la cadera.

« EETE—

El fémur y el hueso coxal forman
la articulacidn de la cadera

La articulacién de la cadera esta formada por la cabe-
za del fémur, que encaja en el acetdbulo del hueso coxal
(fig. 6-42). Es el mejor ejemplo de una cépsula articular,
porque envuelve completamente la articulacién de la ca-
dera y es muy resistente. La cdpsula articular esta refor-
zada por ligamentos accesorios que se originan en las tres
regiones del hueso coxal (fig. 6-42 B). La articulacién es-
t4 todavia mds estabilizada por los fuertes misculos que
la rodean. .



